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Verhaltenskodex für Kletterkurse im Griffwerk 
 
Vermeidung & Erkennung sexualisierter Gewalt 

 
 
 
Präventive Maßnahmen: 
 

- Jeder Mitarbeiter, der im Griffwerk eine Trainertätigkeit ausübt muss vor Ausübung seiner 
Tätigkeit ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis vorlegen 

- Die Mitarbeiter erhalten die Broschüre „Sexualisierte Gewalt- nicht mit mir!“ ausgehändigt 
- Sensibilisierung der Mitarbeiter durch den „Verhaltenskodex für Kletterkurse im Griffwerk“ 

 
 
 
 
VERHALTENS-KODEX 
 

- Eine gelungene Gruppenkultur fängt beim gemeinsamen Umgangston an. Ein respektvolles 
und wertschätzendes Miteinander ist wichtig für ein gutes Gruppenklima. Gruppenleiter*innen 
sind Vorbild und haben eine besondere Verantwortung. 

- Nähe und Distanz wahrnehmen. Grenzen sind individuell! Jede Person hat einen persönlichen 
Schutzraum, in dem sie sich wohlfühlt. 

- In der Trainerrolle hat der Gruppenleiter eine besondere Autoritäts- und Vertrauensstellung. 
Diese Stellung muss zum Schutz und nicht zum Schaden der anvertrauten Personen genutzt 
werden. 

- Der Umgang mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen ist geprägt von Respekt, 
Wertschätzung und Vertrauen. Dem individuellen Empfinden der anvertrauten Personen wird 
vor den eigenen persönlichen Zielen Vorrang gegeben. 

- Die Intimsphäre und die individuellen Empfindungen zu Nähe und Distanz der anvertrauten 
Personen werden wahrgenommen und respektiert. Es wird darauf geachtet, dass auch die 
Gruppenmitglieder die persönlichen Grenzen der anderen respektieren. 

- Es wird gegen sexistisches, diskriminierendes, rassistisches und gewalttätiges verbales und 
nonverbales Verhalten aktiv Stellung bezogen. 

- Es wird auf Chancengleichheit von Jungen und Mädchen, Frauen und Männern geachtet und 
es werden die unterschiedlichen Bedürfnisse respektiert. 

- Der Schutz von Kindern und Jugendlichen steht an erster Stelle. Bei Verdacht auf 
sexualisierte Gewalt wird dies umgehend der Leitung der Kletterhalle gemeldet. Diese 
wird diskret dem Verdacht nachgehen und bei Bedarf die notwendigen Schritte einleiten. 

 
 
 
 
 


